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e ha até pouco tempo atras
comida organica tinha
ha de insossa ou pare-
cia restrita a0 nicho dos veganos
e vegetarianos, o cuidado com a
origem dos alimentos vem con-
guistando cada vez mais adep-
tos na gastronomia paulistana
—g chega até a hamburguerias.
56 neste ano, a cidade sediou
grandes feiras, deu inicio a mais
uma edicio da OFF, a Restaurant
Week da comida saudavel, e ga-
nhou pelo menos oito casas que
valorizam os ingredientes orga-
nicos vindos de pequenos pro-
dutores, entre elas o Organique-
52, 0 Maniva e o restaurante Bio
—ruja proposta @ minimizar o
desperdicio e gque tem o chef
Alex Atala entre seus socios.
“Desenvolvemaos um  menu
que usa apenas ingredientes do
dia e que ajuda os clientes a en-
tenderem o valor que o alimento
pode e deve ter”, diz Atala.
Chefs badalados ajudam na
popularizacio dos orginicos e
de termos até entio pouco co-
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Comida orgdnica e de produtores locais
ganha destaque em restaurantes
e prateleiras de mercados da cidade

* Marina Consiglio
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ENTENDA

0 QUE SAD 0S alimentos de acordo com
ORGANICOS? as regras listadas acima,
Para ser considerado mas nio tém o SisOrg.
organico, o produto Eles podem fazer a venda
deve seguir uma série direta para o consumidor,
de regras estabelecidas além de tirar eventuais
pelo Ministério da diividas sobre o processo
Agricultura, como de producio.

ser cultivado em

:lmmhjmﬁnm gue mnﬁdnr? -

ambiental e econdmica ORGANICO VEM DE
e que valorize a cultura PRODUTOR LOCAL?
das comunidades Nio. Produtos

rurais. Além disso, eles organicos podem vir
mawmuﬂm :Euﬂtl se mteli'ema.pur
quimicos, antibioticos participar de cadeias de
ou transgénicos em COTSWITI mtﬂt&veis
qualquer fase da normalmente
produciio, preferéneia aos
produtores locais.
E AUELE SELINHO? -
nhecidos, como as pancs {(plan- Para ser classificado Eﬂ}‘cﬂs? L
tas alimenticias nio convencio- como g:?“jmbéf Asigla s e
nais). A argentina Paola Caro- EE']“: do Mimi b da plantas tivias
sella & outra defensora da cau- Itura. O nome ndo convencionais.
sa. Em seu Arturito, quase todas co da l:\.l!l'tlflCﬂ.Qiﬂ 530 espécies como
as verduras e legumes 530 orgd- & SisOrg (Sistema ora-pro-nobis e taloba,
nicos & vém da Cooperapas, Brasileiro de Avaliagio “esquecidas™ no dia a
urna cooperativa de agricultores da Conformidade dia, mas que podem ser
em Parelheiros, no extremo sul Orgdnica). Ele & comidas, sim.
de S8o Paulo. “Para mim, trata- obrigatorio desde 2011,
s de uma questao social”, diz.
0 chef Ivan Ralston, do restau-
2 E DS ALTMENTDS
rante Tuju, que tem uma horta
s 3mjm%edades bl sy g%mmm?mln .:;nr? Marzmrm.-?nﬂgncurm.ra.
= N " = widrid @ Abdstedimeniia
oy i T Ty
. L
déncia do alimento®. -

Mio faltam motivos para se
preccupar com a origem dos
alimentos que se Consome: San-
de, ambiente, sustentabilidade, ‘ ‘
guestdes soclials.

':55:1-:5 q:;glii';; el hathea- Desenvolvemos um menu que ajuda
. . Toteine com Indica- os clientes a entenderem o valor que o
coes de lugares para comer, alimento pode e deve ter
comprar e plantar alimentos Alex Atala, chef

livres de agrotbxicos. -
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A cozinha da chef Paola
Carosella, apresentadora do
“MazterChef™ @ entusiasta da
agricultura sustentavel, preza
pela origem dos alimentos. As
verduras ¢ legumes vém de Sdo
Paulo mesmo: sdo produzidos
em Parelheiros, no extremo sul
da capital, por uma cooperativa
de agricultores. Entre as
receitas com orglinicos, hi uma
salada com pancs.

H. Arthur Azevedo, 542, Cergueira
César, regido oeste, tel, ID63-495]

46 lugares. Seg.: 19h &s 23030, Ter. a
sex.: 12h 3= 15h o 19h és 230340, Séb.:
12h30 & 160 & 19h &s 23030, Dom. :
13030 &= 16h. 5558 | 52 | & |5

Bio - Comer Saudivel « -

0 mais novo representante

da onda dos orgdnicos leva
também a grife de Alex Atala,
sdcio do local. Ali, alimentos,
de produtores organicos,
preferencialmente, sdo usados
por completo, sem desperdicio
em receitas como a da farofa de
talos. A partir desta premissa, o
menu oferece pdes, vitaminas,
petiscos e pratos guentes.
Como a casa trabalha com
ingredientes sazonais, o menu
muda diariamente.

Ay, Horbcio Lafer, 3B, [kaim Bibi, regibo
s, tel. 307 1-1968, Jal lupares, Sep, &
dom.: Bh & 230, 51 & | =

Priorizar e
consumir organicos
possui vantagens
nutricionais,
ambientais e sociais

Renato Caleffi, chefl do
Le Manjue Organique

Cadillac Burger

A hamburgueria, na Mooca, &
prova de gue até a “junk food™
ser preparada com menos
nsumos quimicos, Sanduiches,
porcies @ pratos prezam pelo
uso desses ingredientes —caso
da salada com peito de frango
orﬁlaanim defumado, com mix de
folhas organicas, Desde maio, a
casa serve hambirgueres feito
com carne “grass fed™, de gado

criado livre e alimentado somente

de pastagem. Entre os lanches,

destaque para o Distrito Mooca,
com mix
queijo gratinado e ricula.

R Juventus, 296, Pargue da Mooca,
regida leste, wl, 2273-8074, 110

lugares. Ter. aqui: 12hds 15he 19h as

23h, Sex: 12h 85 15h e 190 43 23h30.
S8b.: 12h 35 23h30 Dom.: 18h30 as
23h.0 o | B | el =

copumelos salteados,

Casa Jaya

O espago cultural sedia um
restaurante vegano gue

da preferincia a produtos
organicos. Com duas opcdes
de pratos quentes por dia e
um bufe de saladas a vontade,
o destaque & a mogqueca de
banana-da-terra. As guartas,
oferece feljoada vegana, com
legumes, tofu defumado e coco.
E. nas manhds de terca, recebe
uma banca com orgéinicos,
windos direto do produtor.

R. Capate ¥Yalenie, 305, Pinheiras,
regifio oeste, lel. 2935-6947. 120
lugares, Seg, a sex,: 11h30as 220, §
I & IEIY A

Espaco Zym

Ma pacata Vila Ipojuca, o espago
& um refugio dentro da cidade:;
ocupa um sobrado amplo, cheio
de plantas, que formam a horta
e o jardim. Adepta do slow food,
movimento de consclentizacio
alimentar, a chef Claudia Mattos
recebe u;ﬁhlicu somente para o
almogo (R$ 40; menu-executivo)
—é imprescindivel fazer reserva.
0 cardipio muda diariamente ¢
oferece pratos como a mogueca
de shiitake, feita com leite de
coco, ¢ a caponata, com casca de
banana verde.

R. Tonelera, 1,248, Vila [pojuca, regifo
gt el I021-563T. 100 lugares. Ter,
asab,: 120 as 150, 5| & 1=
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Goa Vegetariano + «

Um imdével da década de

1930 abriga este restaurante
vegetariano, gue prioriza os
organicos e, recentemente,
COMECOU 3 USar ervas e
temperos de sua propria

horta nos pratos. Os pratos,
que variam diariamente, sio
servidos em menu fechadao,
com entrada, principal,
sobremesa e suco. Ha chance
de provar o fusilli ao molho de
cream cheese, pera e horteld.

R, Con. Eugnio Lelte, 1,152, Cerguaira
César, regido oeste, tel, 303 1-0680, Seg.
ase: 12h As 15030, Sib. & don: 12k
a5 16030, & B 1<)

Le Manjue

Organique « « «

Um dos mais badalados entre os
restaurantes da leva organica,

a casa tem decoragio marcada
por frases que des ma
importancia do alimento e da
agricultura sustentdiwvel. Criadas
pelo chef Renato Caleffi, as
receitas tém ingredientes
vindos de horta propria,

em Vinhedo (5P). Prove a
jambalaya de camario , com
camardes salteados e flambados
na cachaga, arroz cateto bicolor,
quﬁlnhn;umu sem lactose,
curry, banana e gueijo crocante,
.ﬁuswséhadns, recebe uma
feirinha de orgdnicos.

.
.
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FOOD FEST

Para o evento, os
participantes criaram
um menu-degustacio
em trés tempos com,
no minimo, metade dos

ingredientes de origem
organica ou agroecologi-
ca. 05 menus tém
fixo: R$ 55 ou RS 88 por
pEssna.
0 menu do Bossa
{Al. Lorena, 2.008),
por exemplo, tem
duas s de pratos
principais: penne com
camardes salteados,
macga verde e dill on
polvo grelhado, com
puré de batata, tais
elhados e castanha-

-para. Veja a progra-
macio completa em
organicfoodfest. com.br.

. Domingos Pernamdes, 08, Vila Nova
Concelgan, reglio s, tel, 303404631,
72 lugares. 50 . a qui.: 11h30 4s 230,
Sen: 11h30 &2 246h. 5&b.: 12h &s 24h.
Dom.: 13has 17h. S5551 s I =159

Maniva

A calgada larga e o clima
tranquildo da rua 580 Vicente
de Paulo, em Santa Cecilia,
combinam Bem com a “vibe™
do Maniva, café, restaurante
e empdrio inaugurado em
fevereiro. No menu, aparecem
comidinhas, como a torta de
queijo curado & damasco.

Ta m serve almoco, com
pratos como a feijoada vegana,
e vende itens congelados,
gue também podem ser

adguiridos pelo site. A
Ko nica, feirinha miwvel
com produtos orgdnicos,

aparece por 14 45 quartas.

K. 530 Vicente e Paulo, 803, Santa
Cecllia, regibs central, sf tel. 14
lugares, Seg., ter., qul. g sex.: 12h as
20h. Qua.: Bh30 as 11h. Shb.: 10h s
16h S1 k| I & 19

Nambu

Em ambiente com decoragfo
ristica e, an mesmo tempo,
sofisticada, serve receitas
como o Arroz Golano, com arros
integral. frango Korin, ervilhas,
pequi, banana-da-terra,
castanhas-de-caju e tomates-
cereja (R 45), em menu criado

lo chef Renato Caleffi. Prove

ambéam os uﬂnguu da casa,
com opcies orginicas de
cachaca, vodca, gim e cerveja,
R. Alagoas, 6551, Higiendpolis, reglio
central, bel. 3R0OM-1577. 37 lugares. Ter.
agih.: 120 s 230, Dom.: 120 85 17h 55
131 b | B e

T e e

Ja na entrada, o restaurante do
chef Ivan Ralston chama a
atnnl;.iulrula vistosa horta,
is de atravessar a porta
da casa, hi mais verde: corca
de 300 espicies sio cultivadas
por l4. "Sdo coisas que nao
Conseguiriamos comprar
facilmente, como algumas
5. além de arvores

rutiferas™, diz Ralston. No
menu, hd o porco montau,
organico, servido com repolho,
raiz-forte e alho negro. A
carta de dringues conta com
coquetéis feitos com o chi
fermentado kombucha.

R. Fredigque Coutinho, 1.268, Pinheiros,
mghio oeste, tel. 269 15558, Ter. a qui.:
12h &= 15h & 19530 35 23h, Sex.: 12h &s
15h & 19h30 45 26h, Sdb: 13h &5 16h e
19h30 ds 2éh. 5555 | = |5

VEJA MAIS RESTAURANTES EM
FOLHA.COM/ORGANICOS
I

capa
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Armazém do Campo

Num galpiio decorado com ban-
deiras coloridas, sdo vendidos
produtos organicos e agroecold-
gicos vindos de assentamentos
do M5T. Para consumo no local,
hi cafa, salgados e doces.

Al Eduardo Prado, 499, Campos

Eliseos, regido central, tel. 3333-0652,
40 lugares. Seg. a sibe: Bh30 s 200,

| &= a8l

Casa Organica

Inauvgurado em abril, na Vila
Madalena, o mercado comer-
cializa produtos orginicos
certificados. Além de feira, tem
bebidas alcodlicas, cosméticos
e atd pegas intimas feitas com
algodfo organicos.

R. Fidalga, 346, Pinheiros, regido oes-
te, bel. IB13-0B00. Sep. a sex.: 11h 45
19h. 58b.: 9h 8= 1Th. | & | 5

Empédrio Frutaria
- Dscar Freire

Com inauguracao oficial marca-
da para esta sexta (9), o local
integra a familia da Frutaria
Sfo Paulo. Além de empdrio,
com verduras e legumes de
pequenos produtores, graos

e cereais vendidos a granel, o
local tem lanchonete, sushi bar
& um restaurante com receitas
fit. NGo deixe de provar o agai.

B. Qscar Fraire, 833, Cerguéirs Chaar,
regian oeste, tel. 3467-6558. 5eg. 0
dom.: 10h a5 2ah. Ter. a sab.: 10h a 1h.
o | e

Feira de Organicos

MNas manhjs de & as & guintas,
a feirinha oferece folhas,
verduras, legumes, pancs e
flores comestiveis, vendidos
diretamente pelos produtores,
no espaco cultural Eplcentro.

R. da Consolagho, 3423, Cergieira
César, regifo osste, 5/ tel, Ter. e qui,;
9h 4z 15h.1 &

Firma 269

MNovidade na zona leste,

o misto de empdrio de produtos
orgdnicos e restaurante de
culindria vegana deve abrir as
portas no dia 17/6. La, a chef
Suzy Cardoso val preparar re-
ceitas com verduras e legumes

&%

Ndo da para fazer
comida boa
sem saber
a procedéncia
do alimento

Ivan Ralston, chel do Tuju
L

Hvuigagan

i G I ==
Ambiente do Mercado Aldeia, inaugurado em abril, na regido de Moema

vindos do sitio da familia,

em Sdo Miguel Arcanjo (5P).

0 foco da casa esth na produgBo
de queijos, salgados, pratos
prontos e congelados para
pronta-entrega ou encomenda,
como a “jacalinhada™ com arroz
integral e guinoa.

R. Carutana, 12, Vila Formosa, regido
leste, tel, 95876-B5%4. Ter. a sib.: 10k
as 18h. | & 1=

Instituto Chio

0 espaco comercializa produtos
orginicos com base em princi-
pios da economia solidéria —o
gue & encontrado la & vendido
para o piblico pelo preco
cobrado pelo produtor, Além de
feira de orgdnicos, hd mercearia
com pdes, queijos, temperos

& outros itens de pequenos
produtores e cooperativas.

A. Harmonda, 123, Sumarezinho,

regidn oeste, tel. 3530-0907F. Ter.
asen,: Bh ds 15h, | ok | b | =it |5

M io Aldei
Inaugurado em abril, oferece
produtos orginicos, dando
preferéncia aos pequenos
produtores e cooperativas.
Além de feira e mercearia, a
casa também tem restaurante
wvegetariano, que funciona com
servigo de bufé: por A% 28,90
come-se i vontade.

ganexo
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. Cotorvia, 385, Indiandpolis, regifo
suil, tel. DASLI- 1685, Seg. a sab.: Bh &s
2ih Dom.: 10h & 1Th. | & Bl & | <

Organigue-se

Recém-inaugurado, o espago
redine feira, empdrio e restau-
rante. O menu acompanha a
sazonalidade dos ingredientes
e & atualizado constantemente,
mas algumas opgdes sdo fixas,
caso do hambidrguer de beterra-
ba Para adocar o paladar, prowve
o pio de mel vegano. Ds itens
da feira também podem ser
comprados via delivery.

R. Gomes de Carvalha, 1,212, wila
Olfmpia, regiio sul, bel. 35675110,
70 lugares, Seg. a sex; L1h30 as
1Bh30, | [ | =

Organico 35

o ueno empdrio, dos
mmus sﬁciuspgn Site dos
Orglinicos, abriu as portas no
fim de maio. No espagao, que
tem como proposta_limitar sua
margem de lucro a 35%., da para
encontrar frutas, verduras, legu-
mes, grios, farindceos e outros
produtos certificados.

R. Mg. de by, 456, Vila Buarque,
regido central, tel, 34B86-0330. Tar, a
sfib.: Bh30 45 16h, | <

Quitandoca

A guitanda de produtos
agroecaldgicos divide espago
coim o bar Pitico. La, di para
encontrar folhas, verduras,
graos, laticinios e outros
produtos, que também podem
ser comprados por delivery. Em
parceria com o bar, serve café
da manhd aos domingos.

R. Guaicul, 53, Pinheiros, regiio
oeste, tel, 3582-T36T. Sep. 4 sex.r Th
&5 20R30. S5&b. & domu: 10h &s 16k,
Do ] 5 |

Sabor de Fazenda

Localizado na Vila Maria,

o viveino oferece mais de

90 espicies de mudas de
ervas ¢ temperos orginicos,
além de cursos de jardinagem
com diferentes abordagens
para adultos e criancas.

Ay, Madir Dias de Figueiredo, 395,
Vila Maria Bal=a, regido norte, tel,
263145915, Seg.: 13h s 1Th. Ter. a
28b.: Bh 85 LTh, CC: todas. | & |2

Tem Café

Na loja, di para encontrar
grios de café organicos, de
produtores nacionais, com
muitas opgies certificadas.
Para beber, serve café do

dia, coado, com grios moidos
na hora.

R. Alagoas, 563, Higiendpotis, tel. 3661-
3230 Sep asex: BhAs 10h, 566 Oh bs
19h. Dom.: 10h 45 18h, | #] & 1S
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AGENDA

BID BRAZIL FAIR

Em sua 133 edigio, a feira
internacional de produtos
orglnicos e agroecologia
Bio Brazil Fair redne,

até este sabado (10), no
Pavilhdo da Bienal, no
Thirapuera, mais de 400
expositores. Tendiéncias
do setor aparecem em
diferentes segmentos:
alimentos, cosméticos,
moda e producdo de
servicos e também em
palestras técnicas.
Pavilhido da Bienal - Av. Pedio
Alvares Cabral, s/ no, portdo 3,
Pargue [hitaguera, regifio sul, tel.
22363100, Sex. @ sdb.: 110 &
19h. Até 10/6. Tngr.: GRATIS

PLANTAR NA CIDADE

A equipe do Arboreser,
espago agroecolagico

na o norte da

cidade, ensina o pdblico

a cultivar alimentos no
ambiente urbano, de forma
alternativa. Para {550,
usam recipientes como

latas, garrafas e outros
materiais descartaveis. A
oficina acontece no Sesc Vila
Mariana em dois domil
—neste (11} e no dia 2

Lasc Vila Mariana - . Pelotas, 141,
W¥ila Mariana, regido sul, tel. S080-
3000, Dom.: 11has 14h, 10 anos,
Retirar ingresso com anteced@ncia
e uma hora, GRATIS| & | &

g3 EXPEDICAD
FARM TO TABLE

Localizada em Morungaba
(a 108 km da capital), a
Fazenda Santa Adelaide
abre as portas neste
domingo (11) para receber
interessados em saber
mais sobre a origem dos
alimentos. Ma visita, além
de explorar a hortaea
colbeita, o pdblico também
participa de café da manhd
e almogo com InFredierrtP_a
colhidos no local.

Do (11} a partir das Sh30.
Valor: RE 299 (inclul refaipies o
colheita do dia), Reservas e mals
informapies pif santa.adelaide.
g EanicosEEg mail. com.

Eu nao escolho os produtos pela
certificacao organica, e sim por
conhecer o trabalho dos produtores
Paola Carosella, chef do Arturito

Feira d Instituto Chao, na Vila Madalena

;:ilfd.

@
qganexo

1HEacao
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Horta comuriticia
do Centro Cultural
Sao Paula (CCSP)

I

HORTAS COMUNITARIAS

Nao é preciso ser agri-
cultor profissional nem ter
uma fazenda para produzir
Seus proprios organicos:
hortas comunitarias
wém se espalhando por
todas as regides da cidade,
Articuladas por pente
interessada em estreitar
a rel com a natureza,
essas hortas nao produzem
grandes guantidades, nem
tém como foco principal
o abastecimento —o que &
plantado nesses locais € de

s interessados nmo tema
se concentram no grupo
Horteldes Urbanos, do
Facebook. La, & possivel
encontrar hortas em todo
o pais, além de descobrir

nido OCOTTEm 05 -
rdes & como participar.
Acesse: bit.ly/2sUBP95

CENTROD

Harta do CCSP

A. Vergueiro, 1.000
facebook. com/groups
hl'!rtll:l'_irl.ll

ZOMA LESTE

Horta das Flores

Aw. Alcantara Machado, 2,200
facebook.com/groups/
hortadapracadasflores/

ZONA NORTE
Hortdo Casa Verde
R. Caetano Descom 123,

omy/
groups /21313231 5501969/

ZOMA DESTE

Horta das Curu[la:s

Pragca Dolores Ibarruri, 5/no,
Vila Beatriz
facrbook.com/groaps/
hortadascorujas/

ZOMA SUL

Horta Comunitiria da Sadde
R. Paracatu, 66, Salde
facebook.com)

Eroups/a67 181830063730/

MAPA DE FEIRAS

ORGANICAS

Mapamento de feiras organicas
feito pelo Instituto Brasileiro
de Defesa do Consumider (Idec)
Feirasorganicas. idec.org.br

MUDA 5P

0 Muda & um movimento
de incentivo a producdo de
alimentos sem agrotoxicos;

no mapa, & possivel encontrar
hortas comunitarias,
restaurantes, mercados e
empirios dedicados & pratica
rusda. org. br/mapa-muda. itml

RESPFONSA

Aplicativo gue mapeia locais e
iniciativas que adotam praticas
de consumo r nsdvel
(somente para Android)
goo.gl/tTrbgll

:
MAOS A TERRA

» por Ricardo Ampudia

: L

SELECIONE
0 VASO IDEAL
prefira vasos de cerdmica, gue
irrigem melhor
= Manjericio, alecrim, tomate
= 30 a 40 cm {altura)

= Cebolinha, salsinha, cosntro,
= 10 a 20 cm (altura)

.
MONTAGEM DO VASO

EMBAIXO
10% argila expandida
NO METD
uma camada bem fina
de areia grossa —também da
para improvisar com uma gaze
ou pano de limpeza
EM CIMA
T0% de composto ou terra
10% de humus de minhoca
10% de areia grossa

3

DMCAS

= Atencio: deixe os furos no
fundao do vaso desobstruidos

= Escolha um local onde bata sol

(3 a & horas por dia)
= Compre mudas ou sementes

orgdnicas em feiras de produtores

= Regue as plantas sempre pela
manhd ou no fim da tarde —
sempre que o solo estiver seco



